1. — pomoz dziecku si¢ rozebraé, pocatyj
je na pozegnanie 1 wyjdz. Im dtuzej si¢ Zegnacie, tym trudniej bedzie dziecku si¢
z Tobg rozstac.

2. — W ten spos6b
nie pomagasz mu w trudnej sytuacji, tylko uczysz wytrwatosci. Jesli zrobisz to
cho¢ raz bedzie wiedziato, ze Izami mozna duzo wymusi¢. Mozesz by¢ pewna,
ze przy kolejnej okazji bedzie ptakato jeszcze bardziej. Zaufajcie paniom w
przedszkolu. Na pewno poradza sobie z ptaczacym dzieckiem, zajmujac si¢ nim,
skierowujac uwage na ulubiong zabawe, zabawki

3. — oczywiscie
mozesz dziecku da¢ maly prezencik przy odbieraniu go z przedszkola, ale nie
moze on by¢ formg przekupstwa.

4, To bardzo wazne. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do
domu, powiedz: teraz idziemy do domu. Ro6znica jest niby niewielka, ale
zauwaz, ze pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek. Sugeruje, ze przedszkole
jest dla dziecka sytuacjg przymusowa, drugie — nie, jest neutralne.

5.

To powoduje niepotrzebny stres. Okazcie
cierpliwo$¢ w oczekiwaniu az zacznie samo rozmawiac o kolegach, o tym, co
robito w przedszkolu.

6. Rano dziecko
musi si¢ przestawic, jesli spdzniacie si¢ na zajecia, jeste$ zestresowana,
$pieszysz si¢, nic dobrego z tego nie wyjdzie. Poza tym dziecko, jak gabka,
chtonie Twoje emocje. To samo z odbieraniem. Jesli umawiasz si¢, ze
przyjdziesz po podwieczorku, dotrzymaj umowy. Dziecko duzo pewniej czuje
si¢ w przedszkolu, jesli wie kiedy po nie przyjdziesz i moze na Tobie polegac.
7.

np. przytulanke, kocyk itp. Kazdy z przedmiotow
bedzie stanowit jego czastke.
8. np.
guzikow w spodniach, gdy zachodzi potrzeba skorzystania z toalety, moze
skonczy¢ sie¢ w wiadomy sposéb, a to jest powodd do silnego stresu.
9.
Pozwolmy dziecku samemu zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne, my¢ r¢ce, ubieraé
sie.
10.

Szanowni Panstwo, pierwszego dnia przyniescie ze soba:

» USmiech dla swojego dziecka, pewnos$¢, ze sobie poradzi pozytywne emocje;
 Zaufanie do nauczycielek 1 personelu przedszkolnego , ze zrobig wszystko, co
nalezy, aby utatwi¢ waszemu dziecku trudny poczatek nowej drogi.
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